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INSTRUKCJA FORMOWANIA OCHRANIACZA SHOCK DOCTOR GEL MAX

OSTRZEZENIE !
NIE UZYWAC Z APARATEM NA ZEBY
NIE ZUC OCHRANIACZA

ABY UFORMOWAC OCHRANIACZ BEDZIESZ POTRZEBOWAL.:

> ochraniacz Gel Max > tyzka stotowa
> rondel > kubek z zimng woda
> zagotowang wodg¢ > lusterko

> stoper lub zegarek
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Wlej wodg do rondelka na wysokos¢ 7-10cm i zagotu;j.

Zdejmij rondelek z ognia i odczekaj 30 sekund, nastgpnie zanurz ochraniacz w goracej
wodzie na 75 sekund. Nie przekraczaj 90 sekund!

Ostroznie wyjmij ochraniacz, tyzka.

W16z ochraniacz do kubka z zimng woda na 1-2 sekundy aby schtodzi¢ powierzchnig¢ i
unikng¢ poparzenia dziasel.

Zwilz usta przed wlozeniem ochraniacza do buzi.

Przy pomocy lusterka umies¢ ochraniacz na gornych zgbach i rozpocznij formowanie
poprzez dociskanie do zebow trzonowych az do przednich zebow.

Nastepnie mocno zasysaj powietrze tak aby warstwa zelowa zaczela Scisle przylega¢ do
zebow 1 dzigsel. Czas formowania to okoto 20 sekund.

Wyjmij ochraniacz z buzi i umie$¢ w zimnej wodzie az do catkowitego wystudzenia — okoto
30 sekund. Sprawdz dopasowanie ochraniacza na z¢bach.

Jezeli ochraniacz nie trzyma si¢ wlasciwie, powtorz punkty od 1 do 8.
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