
 

 

 

UWAGA! - UŻYWAJ OSTROŻNIE 

 

Nie zasypiaj w masce Elevation Training Mask ponieważ negatywne podciśnienie płuc może 

powodować bezdech senny. Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania i leczenia 

jakichkolwiek chorób. Nie używaj maski do uderzania kogokolwiek lub czegokolwiek - maska nie jest 

przeznaczona do ochrony twojej twarzy. Nie używaj maski trenując w ekstremalnie wysokiej lub 

niskiej temperaturze. Nie używaj maski bez wcześniejszych konsultacji z lekarzem lub 

fizjoterapeutą. Nie trenuj w masce sam, tylko zawsze w obecności drugiej osoby. Maska jest 

przeznaczona do treningu ekstremalnego dlatego jeśli uważasz, że nie masz wystarczająco dobrego 

zdrowia fizycznego i kondycji nie używaj jej. Jeśli stwierdzono u ciebie podwyższone ciśnienie krwi, 

choroby serca, nadczynność tarczycy lub jeśli przyjmujesz jakieś leki na receptę przed użyciem maski 

koniecznie skonsultuj się z lekarzem. 

PRODUKTU ELEVATION TRAINING MASK UŻYWASZ NA WŁASNE RYZYKO. 

NIE UŻYWAJ JEŚLI MASZ ALERGIĘ NA GUMĘ LUB ALERGIĘ NA NEOPREN. 

*zarost twarzy ingeruje i zaburza przyleganie maski  - używaj wazeliny na zarost w celu dobrego 

przylegania produktu. 


